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LABORATORIO MOTRICITÀ FINE

 

Quando si parla di motricità fine, si tende a concentrare l’attenzione di solito sulla 

capacità di fare movimenti più fini con le mani. Già in età prescolare, le attività che 

richiedono la motricità fine sono parte integrante dello sviluppo del bambino come 

colorare con i pastelli e giocare con le costruzioni, per passare poi a tutte le attività di 

cura della propria persona come infilare bottoni e usare le posate nel modo corretto  

a tavola, sono tutte attività con le quali il bambino si confronta ogni giorno. 

TEMPI 1 ora a settimana  

DESTINATARI gruppo classe 4 anni 

OBIETTIVI  

Il bambino 

● Sa ascoltare e imitare i gesti 

● Impugna correttamente la matita 

● Riconosce concetti spaziali sopra-sotto e dentro-fuori 

● Coordina l’uso delle due mani 

● È in grado di rappresentare le forme: linee, cerchi, quadrati e scarabocchi 

ATTIVITA’ 

● Tagliare e incollare piccole parti di materiale 

● Attività grafico-pittorico con diversi materiali  

● Attività di travasi con diversi strumenti e materiali 

● Pregrafismo: tracciare linee, ricalcare forme seguendo i tratti  

VERIFICA 

Verifica in itinere  
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